
インフルエンザ「出席停止」期間　　早見表

発症0日目 発症1日目 発症2日目 発症3日目 発症4日目 発症5日目 発症6日目 発症7日目 発症8日目

（　　　　月　　　　　日） （　　　　月　　　　　日） （　　　月　　　　　日） （　　　　月　　　　　日） （　　　　月　　　　　日） （　　　　月　　　　日） （　　　　月　　　　　日） （　　　　月　　　　日） （　　　　月　　　　　日）

発熱→当日熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

発熱 熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

熱下がる 解熱後1日目 解熱後2日

※「発症」＝３８℃程度の発熱や、関節痛などの症状が出始めたとき

発症後5日目に
熱が下がった場合

発症5日目を経過した後

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

（　　月　　　日）に
日付を入れて算出

→→→

発症当日に
熱が下がった場合

発症後1日目に
熱が下がった場合

発症後2日目に
熱が下がった場合

発症後3日目に
熱が下がった場合

発症後4日目に
熱が下がった場合

出席停止

出席停止

出席停止

出席停止

出席停止

出席停止

発熱

発熱

発熱

発熱


